


Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» разработана для 

физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования.  

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 

учащихся, в её основу положены культурологический и личностно-ориентированный 

подходы. Программа курса внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный 

характер.  

 

Цель занятий: 

- формирование интереса и потребности обучающихся к занятиям физической культурой 

и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся гимназии, пропаганда ЗОЖ; 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

- обучение учащихся жизненно-важным двигательным навыкам и умениям; 

- формирование сборной команды гимназии по волейболу, приобретение необходимых   

волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на  

спортивных соревнованиях по волейболу различного уровня. 

 

Задача занятий: 
-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства; 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол; 

-участвовать в соревнованиях по волейболу на гимназическом и районном уровнях в 

рамках районной спартакиады среди обучающихся общеобразовательных учреждений 

Ворошиловского района с выходом на городской этап; 

-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту 

движений, скоростно-силовые качества, выносливость. 

- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, 

дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои физические и 

духовные силы, 

-воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, настойчивость; 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

Волейбол - спортивная командная  игра, где каждый игрок действует с учетом 

действий своего партнера. 

Программа курса внеурочной деятельности предусматривает проведение учебно-

тренировочных занятий, участие в соревнованиях. 

Основой   подготовки  курса внеурочной деятельности «Волейбол»  является 

 универсальность  в  овладении  технико-тактическими  приемами  игры. 

           Занятия  по  волейболу  имеют  учебно-тренировочную,  методическую 

 направленность.  В  процессе   учебно-тренировочных  занятий  учащиеся  овладевают 

 техникой  и  тактикой  игры,  на  методических  занятиях  учащиеся  приобретают 

 навыки  судейства  и  игры. 

Задачами учебной практики являются: умение подбора  упражнений по ОФП 

(разминки), методики проведения упражнений и отдельных частей  урока. 

Программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для 

учащихся 9 классов, составлена в соответствии с возрастными особенностями и 



рассчитана на 34 часа в год. Время одного занятия – 40 минут. Занятия проводятся в 

спортивном зале.  

          Основной  принцип  работы  секции   волейболу -  выполнение  программных 

 требований  по  физической,  технической,  тактической  теоретической  подготовке, 

 выраженных   в  количественных (часах)  и  качественных  (нормативные  требования) 

 показателя. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

 

Перемещения 

Стойка игрока (исходные положения). Перемещение в стойке приставными  

шагами: правым и левым боком, лицом вперёд. Сочетание способов перемещений  

(бег, остановки, повороты, прыжки вверх) 

Передачи мяча. 

Передача сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении). Передача  

сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя  

руками, стоя спиной в направлении передачи. Передача снизу двумя руками над  

собой. Передача снизу двумя руками в парах. 

Подачи мяча. 

Нижняя прямая. Верхняя прямая. Подача в прыжке.  

Нападающие (атакующие) удары 

Прямой нападающий удар (по ходу). Нападающий удар с переводом вправо  

(влево). 

Приём мяча 

Приём снизу двумя руками. Приём сверху двумя руками. Приём мяча, отражённого  

сеткой. 

Блокирование атакующих ударов 

Одиночное блокирование. Групповое блокирование (вдвоём, втроём). Страховка  

при блокировании.  

Тактические игры. 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Групповые  

тактические действия в нападении, защите. Командные тактические действия в  

нападении, защите. Двусторонняя учебная игра.  

Подвижные игры и эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и  

тактических действий. Игры, развивающие физические способности.  

Физическая подготовка 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей,  

выносливости, гибкости. 

Судейская практика  

Судейство учебной игры в волейбол. 

 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

- Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности; 

-Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении  



дополнительного образования, самореализация; 

-Повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и  

любознательности; 

- Формирование ценностных ориентаций; 

- Формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со  

сверстниками и педагогами; 

- Навыки в изложении своих мыслей, взглядов; 

- Навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, толерантное  

отношение; 

- Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность  

(способность делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь);  

ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и их  

последействия); мировоззрение (следование социально значимым ценностям);  

социальный интерес (способность интересоваться другими и принимать участие в  

их жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и  

затруднительных обстоятельствах; склонность человека давать другим больше, чем  

требовать); культура целеполагания (умение ставить цели и их  

достигать, не ущемляя прав и свобод окружающих людей); умение "презентовать"  

себя.  

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных  

целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;  

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в первую  

очередь знание норм и традиций того общества, в котором он живёт.  

Второй уровень: развитие социально значимых отношений. Формировать  

положительное отношение к систематическим занятиям волейболом. Учить  

взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к Родине и  

физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным  

привычкам. 

Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социально  

значимых действий. Понимать роль волейбола в укреплении здоровья. Научить  

школьников самостоятельно составлять свой режим дня и график тренировок.  

Уметь самостоятельно подбирать упражнения для своего физического развития. 

 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить  

возможности и способы их улучшения.  

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и  

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности,  

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

-Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе  

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения  

учебных и познавательных задач;  



-Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять  

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять  

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать  

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

-Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные  

возможности ее решения;  

-Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и  

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Учащиеся научатся:  

Следовать при выполнении задания инструкциям учителя 

Понимать цель выполняемых действий;  

Различать подвижные и спортивные игры; 

Учащиеся получат возможность научиться: 

Принимать решения связанные с игровыми действиями; 

Взаимодействовать друг с другом на площадке, договариваться и приходить к  

общему решению, работая в паре. 

 

Предметные результаты: 

-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять  

утреннюю зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

-иметь представление о правилах личной гигиены, профилактики травматизма -

технически правильно выполнять двигательные действия в волейболе. 

• планирование занятий специальными упражнениями в режиме дня. 

• измерение (познание) индивидуальных показателей физического развития  

(длины и массы тела), развитие основных физических качеств; 

• представление спортивной игры «волейбол» как средства укрепления здоровья,  

физического развития и физической подготовки человека; 

• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при  

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при  

объяснении ошибок и способов их устранения; 

• организация и проведение со сверстниками игр и элементов соревнований,  

осуществление их объективного судейства; 

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований  

техники безопасности к местам проведения; 

• организация и проведение тренировочных занятий с разной целевой  

направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с  

заданной дозировкой нагрузки; 

• характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса,  

регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических  

качеств; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения игр и соревнований;  

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных  

действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия  



разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

• выполнение технических действий из базовых элементов волейбола, применение  

их в игровой и соревновательной деятельности; 

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными  

способами в различных условиях.  

 
 
 

 Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
 

№ 

п/п 
Вид программного материала Количество часов 

9 класс  

1.  Подвижные игры с элементами волейбола 7 

2.  Технические элементы стойка, передвижения, 

прием и передачи мяча  

17 

3.  Техника нападения 6 

4.  Тактические действия в нападении и защите 4 

Итого 34 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п 
занятия 

Тема занятия Количеств

о часов 
План Факт 

1 Эстафеты с элементами волейбола 1 05.09  

2 Учебная игра в волейбол 1 12.09  

3 Подвижная игра «Пасовка волейболиста» 1 19.09  

4 Подвижная игра с элементами волейбола 

«Летучий мяч» 

1 26.09  

5 Встречные эстафеты. Соревнования по 

волейболу 
1 03.10  

6 Встречные и линейные эстафеты с 

передачами мяча 
1 17.10  

7 Учебная игра 1 24.10  

8 Стойка игрока, передвижения в стойке 1 31.10  

9 Передача мяча двумя руками 1 07.11  

10 Приём мяча снизу двумя руками над собой 

и на сетку 

1 14.11  

11 Передвижения в стойке 1 28.11  

12 Нижняя прямая подача с 3-6 м 1 05.12  

13 Учебная игра 

 в волейбол 

1 12.12  

14 Передача мяча двумя руками сверху 

вперёд. Игра. Гандбол. Правила игры 

1 19.12  

15 Подачи – нижняя прямая, верхняя прямая, 

передачи. Комбинации из  освоенных 

элементов волейбола. 

1 26.12  

16 Передача мяча двумя руками сверху на 

месте и после перемещения. Игра «Лапта 

волейболиста» 

1 09.01  

17 Встречные и линейные эстафеты с 

передачами. Эстафеты. 
1 16.01  

18 Техника игры в волейбол 

Игровые задания 

1 23.01  

19 Передача мяча двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперёд. Приём 

мяча снизу двумя руками над собой. 

1 30.01  

20 Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 1 06.02  

21 Приём мяча снизу двумя руками над собой 

и на сетку, тактические действия - 

индивидуальные 

1 13.02  

22 Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 1 20.02  

23 Приём мяча снизу двумя руками над собой 1 27.02  



и на сетку, тактические действия - 

индивидуальные 

24 Нападающий удар, техника игры 1 05.03  

25 Нападающие удары - прямой, прямой с 

переводом, боковой. Игровые задания 

1 12.03  

26 Блокирование. Эстафеты. 1 19.03  

27 Подачи и передачи мяча 1 26.03  

28 Передача верхняя в прыжке 1 02.04  

29 Передвижения в стойке. Передача мяча. 1 16.04  

30 Эстафеты. Игровые задания 1 23.04  

31 Стойка и передвижения  игрока. 

 Нападающий удар, блокирование. 
1 30.04  

32 Нападающий удар, блокирование. Приём 

мяча снизу 

1 07.05  

33 Передача мяча двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперёд. Приём 

мяча снизу двумя руками над собой. 

1 14.05  

34 Передача мяча двумя руками сверху над 

собой и вперёд.  Двусторонняя игра 
1 21.05  
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